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№ 
з/п 

Назва заходу Цільова  аудиторія Відповідальний 

1 Створення наказу «Про заходи щодо запобі-

гання та протидії булінгу в 2021-2022 н.р.» 

 Директор 

2 Ознайомлення колективу на виробничій 

нараді з Законодавством України щодо 

протидії булінгу, а також з листом МОН  

“Щодо проведення в закладах освіти 

Всеукраїнського   тижня з протидії 

булінгу”  від 23.09.2021 р. № 4/793-21. 

колектив Директор 

3 Проведення  Тижня протидії булінгу           

 «Знай свої права!» 

Діти, батьки Вих-методисти, 

практ. психолог, 

вихователі 

4 Тренінг для педагогів «На скільки 

серйозною є проблема булінгу та мобінгу 

в дошкільному закладі».                             

педагоги Вих-методисти,   

практичний 

психолог 

5 Оформлення стенду для вихованців 

закладу  «Права маленького Українця», 

Діти, батьки практичний 

психолог 

6 Обговорення та прийняття правил 

поведінки в групах з вихованцями закладу 

та оформлення  у вигляді наочного стенду  

діти Вихователі 

7 Підготувати та розмістити на стендах та 

на сайті закладу номери телефонів 

сумісних служб на допомогу дорослим у 

вирішенні питань, пов’язаних із дитиною, 

родиною. 

батьки Практичний 

психолог 

8 Тренінг для вихователів щодо домашнього 

насильства.  Види та ознаки домашнього 

насильства.                                   

вихователі Методисти, 

практичний 

психолог. 

9 Виготовити  методичний посібник для 

вихователів, помічників вихователів  та 

батьків вихованців "Навчіть дитину 

захищатися" 

Вихователі, 

помічники 

вихователів, батьки 

Вихователі-

методисти 

10 Психологічне дослідження індивідуальних 

особливостей пізнавальної та особистісної 

сфер дітей із ознаками дезадаптації, 

спрямоване виявити причини, що 

перешкоджають адаптації 

діти Практичний 

психолог 

11 Консультації для батьків: 

• Профілактика комп’ютерної 

залежності у дитини 

•  Фізичний та психічний розвиток 

дитини в умовах сім’ї    

батьки Практичний 

психолог 

12 Проведення навчальних семінарів для 

вихователів щодо запобігання булінгу 

(цькування) та заходів реагування: 

“Роль позитивних емоцій в 

самоактуалізації особистості”                     

Психолого-педагогічний практикум з 

проблеми ”Психічне здоров’я дітей: 

розвиваємо  емоційний інтелект” 

«Вплив емоційного розвитку на здоров’я і 

виховання дитини» 

 

педагоги 

 

 

 

Практичний 

психолог 

Практичний 

психолог 

 

Практичний 

психолог 



13 Проведення діагностики стану 

професійного вигорання педагогів                     

педагоги практичний 

психолог 

14 Оперативні наради з питань профілактики 

булінгу (цькування):   педагогічний 

колектив;  допоміжний персонал;    

технічний персонал. 

Працівники закладу Керівник, 

Практичний 

психолог                                                                                                             

15 Оформлення інформаційного стенду для 

батьків (з тимчасовою інформацією, яку 

розміщують вихователі-методисти, 

практичний психолог, медичні сестри )      

батьки Вихователі-

методисти 

16 Забезпечення  консультативної допомоги 

батькам з питань соціально-правового 

захисту дошкільників (за потребою).                 

батьки практичний 

психолог 

17  Провести  анкетування батьків і педагогів 

за темою «Безпечне середовище в ЗДО». 

Педагоги, батьки Вихователі-

методисти, 

практичний 

психолог 

18 Тренінг щодо  насильста в ЗДО  

«Виховання без насилля».   

 

педагоги Практичний 

психолог 

19 Інформацію на сайті закладу : 

- “Порядок подання та розгляду (з 

дотриманням конфіденційності) заяв про 

випадки булінгу (цькуванню) в закладі”,  

- “ Порядок реагування на доведені 

випадки булінгу (цькування) в закладі та 

відповідальність осіб, причетних до  

булінгу (цькування)”, 

- “Фрази дитині замість “Дай здачі”,  - - -      

- “Правила поведінки здобувача освіти в 

нашому закладі”. 

На  сторінці психолога: 

  “Протидія булінгу”,  “П’ять шляхів до 

серця дитини”,   “Булінг в ЗДО”. 

батьки Вихователі-

методисти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практичний 

психолог 

20 Вивчення емоційного благополуччя 

дошкільнят: 

- Анкета для вихователів  «Визначення 

емоційного благополуччя дитини в групі 

дитячого садка» (за Галиною Любиною та 

Людмилою Мікулік) 

- Соціометричне дослідження відносин у 

групі (Соціометрія)    

- Спостереження за емоційною 

поведінкою  дітей під час режимних 

моментів 

 

 

діти 

 

 

Практичний 

психолог 

21 Виявлення дітей з емоційними 

порушеннями (агресивні, тривожні, 

імпульсивні, невпевнені). 

діти Вихователі, 

практичний 

психолог 

22 Профілактика агресивної поведінки, 

порушень у психічному та особистісному 

розвитку вихованців ЗДО  (перегляд 

мультфільмів,  ігри на згуртування 

колективу). 

діти Практичний 

психолог 



23 Проведення індивідуальних та групових 

занять з дітьми: 

• що потребують регуляції  

поведінки: гіперактивні, імпульсивні, 

тривожні, агресивні; 

• що потребують спеціальних 

психологічних засобів та профілактики 

нервових перевантажень: корекція  та 

поліпшення стану дитини (зняття 

напруження, підвищення емоційного 

тонусу, вивільнення пригнічених емоцій – 

гніву, страху, образи) 

діти Практичний 

психолог 

24 Профілактика утворення негативних 

особистісних проявів у дітей дошкільного 

віку засобами арттерапії. 

діти Практичний 

психолог 

25 Просвітницькі  заходи щодо 

попередження насильства над дітьми: 

виступи на батьківських зборах, бесіди з 

педагогами та батьками, розповсюдження 

інформаційних буклетів. 

Педагоги, батьки Практичний 

психолог 

 

 

 

 

 


